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Bipolar Disorder 

बाईपोलर िडसअड�र 
 
बाईपोलर िडसअड�र के हो? 
बाईपोलर िडसअड�र एक प्रकारको मूडको गडबडी हो, जसका िवशेषता उ� र िनराशाजनक �ने मनोदशा अव�ाका 

प�रवत�नशील प्रकारणह� �न्। उनम� प्रकारण �ँदा, ���ले सामा�तया धेरै खुसी वा िचडिचडापन, अ�ािधक 

आ�िव�ास, श��ले भ�रपूण� महसुस गन�, र धेरै मह�कां�ी योजनाह� र िवचारह� �न्छन्। िनराशाजनक प्रकारण �ँदा, 

���ले लगातार उदासीपन, प्राय: मनोर�ना�क कृयाकलापह�मा चासो निदने, िनराशावादी, आशािहनता, र थिकत 

महसुस गद�छ। 

 
बाईपोलर िडसअड�र �ने कारणह� के �न्? 
१) आनुवंिशक कारकह�: बाईपोलर िडसअड�र भएका ���ह�का जुम्�ाहा र धेरै निजकका नातेदारह�मा यो अव�ा 

िबकास ��क्छ 

२) �ूरोट� ांसमीटरको असंतुलन: बाईपोलर िडसअड�र भएका ���का िदमागमा �ूरोट� ांसमीटरह�को असामा� �रह� 

अ�यनले प�ा लगाएको छ , ज�ै डोपािमन र सेराटोिनन 

३) पया�वरणीय कारकह�: लागुपदाथ�को दु��वसन, जीवनमा अ� तनावपूण� घटनाह� (ज�ै जािगरह� गुमाउनु, स��मा 

सम�ाह�, आिद) 

 

मैले कसरी थाहा पाउने यिद मलाई बाईपोलर िडसअड�र छ? 
१. उ�ािहत अव�ा: 

(अ) उ�ेिजत मूड: लगातार र एकदमै धेरै खुसीको अनुभूित, उ�ाह, र धेरै नै आशावादी मनोवृि�; िचडिचडापन, सानो 

कुराह�ले पिन सिजलै उ�ेिजत �ने, वा ���ह�लाई समेत आक्रामकता वा स�ि�ह�को नाश  

(आ) िवचारह�को उडान: सोचह� धेरै आउने, िछटो बोल्ने, धेरै बोलेको कारण कक� श आवाज, आव�कता भ�ा धेरै 

आ�बल, अहंकार  

(इ) बढेको कृयाकलाप र श��: धेरै िमत्रतापूण� �वहार, िवचारह�को उडान; पुरै िदन असामा� �पमा धेरै कृयाकलाप; 

एक साथ धेरै काममा संल� �ने तर कामह� पूरा गन� नस�ु; धेरै उदार वा धेरै खच�ह� गरेर आवेगशीलता प्रकट �ने; 

अ�िधक सौ�य�बाट देखाइएको अितकामुकता, आका��क यौन कृयाकलाप, यौन चाहना; र सु�े आव�कता कम भए 

पिन सध� िक्रयाशील भईरहने   

२) उदास अव�ा:  

(अ) चासोको कमी; िनराशावादी, दुखी र आ�िव�ासको किम; भिव�प्रित िनराशा; अ�बाट स�क� िबिहन �नु। 

(आ) म� सोचाई: सोच र मौ�खक प्रितिक्रयामा कमी �नु; नरम �रमा बोल्नु । 

(इ) पे्ररणाको कमी: गितिविधह�मा कमी सिह, िन��यता �ने; गितमा सु�ता; धेरैजसो समय ओ�ानमा बस्ने। ग�ीर 

अव�ामा, आधारभूत आ�-हेरचाह (ज�ै मौ�खक सेवन) अश� �न सक्छ वा सहयोग चािहन्छ; आ�घाती िवचार वा 

काय�ह� उप��त �न सक्छ। 
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बाईपोलर िडसअड�रको उपचारह� के �न्? 
१. औषिध: 

(अ) मुड �ेिबलाईजरह� (मूड ��र बनाउने): 

ज�ै भेल्प्रोएट सोिडयम र िलिथयम 

(आ) ए�ी-िडपे्रसे� 

(इ) ए�ी-साईकोिट�  

२. ईले�� ोकन्भ��भ थेरापी: 

(अ) ग��र �पमा िडपे्रसन भएका ���ह�का लािग मु�तः  प्रयोग ग�रने  

३. मनोिचिक�ा (साईकोथेरापी)  

(अ) सं�ाना�ा-�वहा�रक िचिक�ा (कि�िटभ िवहेिभयोरल थेरापी)ले ���को अप�रिचत सोचाई र �वहा�रक 
��पलाई प�रवत�न गन� उ�े� राख्दछ, ताकी ���ह�ले आफ्नो सम�ाह� र ल�णह�लाई उ�े� अनु�प र 

प्रभावकारी त�रकाले सामना गन� सकुन् 

४. पुन�ा�पना तािलम 

(अ) �वसाियक पुन�ा�पना तािलम: �वसाियक कौशलह� र काम प्रितको �ि�कोण सुधार गन�को लािग तािलम  

(आ) आफ्नो-हेरिवचार तािलम: आफ्नो-हेरिवचार कौशलह�, सुर�ा जाग�कता, र सामुदाियक सहयोग संजालह�को 

�ानको लािग तािलम 

 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


